
北外附校2011年小学生军训方案

（修 订）

    为了让学生学习中国人民解放军的光荣传统和优良作风，增强学生的国防意识，强化爱国主义、集体主义、社会主义和革命英雄主义观念；加强组织纪律性；培养学生吃苦耐劳、艰苦朴素的精神以及“爱国爱校”的思想，促进学生综合素质的提高，加强良好的班风、学风和校风建设。我校定于9月19日至22日在学校运动场对小学2~6年级共44个班的学生进行为期四天的军训活动。为了确保我校学生能够顺利完成军训内容，保障军训活动有序、顺利、安全的进行，特制定此方案：

一、指导思想

    以科学发展观统领中学生军训工作，以增强学生国防观念、激发学生爱国热情和强化学生组织纪律性为目的，构建和谐的师生关系和官兵关系。通过军训，使学生感受军营生活，感悟军人作风，培养吃苦耐劳的精神和坚忍不拔的顽强作风，增强集体主义观念，在政治素质、思想素质、身体素质、自我管理能力以及协作精神等方面得到全面锻炼和提高，为适应紧张的学习生活奠定良好基础。
二、组织机构
 1．领导小组

    组  长：林卫民

    副组长：王  彤、张继军 、赵玉玲     

成  员：张立新、李明明、杨安来、王宇、杨青、易知非

历雁鸣、张海燕
    职  责：制定军训工作制度和训练计划，统一领导组织军训工作。

2、工作小组

    （1）政治辅导员：各班主任

     职责：做好学生的政治辅导工作，协助教官做好军训工作，及时向军训领导小组反映学生思想状况。

    （2）教官：部队参训官兵

    职责：具体负责学生军事训练工作，完成各项训练任务，协助班主任做好学生的思想政治工作，配合学校开展各项活动。

    （3）宣传报道小组：各年级组助理 

    职责：负责军训宣传和活动工作。

    （4）医务卫生组：范立坤

    职责：全面保障军训期间现场医疗工作。

    （5）后勤保障组：李利、李梁

    职责：全面保障军训期间师生用餐安全，饮水供应。

三、工作要求
    （1）进一步统一思想，确保军训领导有力。对学生开展军训是国家法律规定的任务，是落实全民国防教育的重要举措，是推进素质教育的客观要求。进一步统一思想，提高认识，加强协调，确保学生军训工作有序高效地运行。
    （2）进一步严格纪律要求，确保军训管理规范。军训中，学生要一切行动听指挥，尊重教官，服从管理，严格遵守军训有关制度和纪律，做到军容严整，姿态端正，不穿凉鞋、拖鞋。男生不留长发、胡须，不烫发、染发；女生不准涂口红，戴耳环、项链和染指甲，不准穿高跟鞋等。学生无正当理由不得请假，如确属实际需要，请假半天者由教官和班主任共同批准；1天以内的，由年级长审批；2天以内的，由德育处审批；超过2天的，由军训领导小组副组长审批。

（3）进一步加强配合协调，确保军训保障到位。明确各部门的分工，做到职责明确，责任到人，工作到位。根据实际，扎实做好军训工作的宣传教育、防暑降温工作，确保时间、场地、器材、医疗、饮用水保障到位。
    （4）进一步强化安全管理，确保军训有序运行。安全管理是军训工作的重中之重。要坚持预防为主的方针，严格执行学生军训安全预案，落实各项安全措施；军训期间设立医务卫生组，医务人员要按时到岗负责医护工作，防止意外事故发生；各班主任要配合教官对参训学生进行安全知识教育，严格军训纪律，管理到位。要特别注意防止诸如摔伤、运动伤等各种意外事故的发生，预防中暑、腹泻、感冒、传染病等各疾病的发生。
    （5）进一步总结好的做法，确保军训成效提高，军训结束后，各班要对军训工作进行认真总结，对好的做法和经验予以发扬，不足之处加以研究，寻求改进办法，并形成书面材料，于军训结束后学校德育处将对在军训中涌现出的优秀班级和优秀学员进行表彰。
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附件1：《北外附校中学生2011年学生军训安全预案》

一、指导思想
    为让学生在实践中接受国防教育、爱国主义教育、艰苦教育、生存教育、安全教育，锻炼他们的体魄，磨练他们的意志，培养纪律观念和团队意识，更好地适应今后竞争激烈的社会生活，我校定于9月19日至22日在北京市北外附属外国语学校开展为期四天的军训活动，为了确保我校学生能够顺利完成军训内容，预防学生在军训中出现意外事故，保障军训活动有序、顺利、安全的进行，特制定此安全应急预案：

二、领导小组
    组  长：王  彤、张继军、赵玉玲
    副组长：张立新、李明明
组  员：杨安来、王宇、杨青、易知非、历雁鸣、张海燕

各教官、班主任

    医务人员：范立坤

三、具体应急方案：
    1、成立安全领导小组，分工负责（各班的安全由班主任负责。）如有班主任及相关人员不能处理的意外事故应马上向学校领导汇报，学校领导指挥处理相关事宜，班主任及相关人员要做一些力所能及的事，如急救、稳定学生情绪等。

    2、发生意外伤害事故：学生在活动过程中发生摔伤等伤害事故时，由组长总协调及上报有关事宜；由副组长负责拔打120救援电话和组织人员现场解救受伤学生，严重的送医院治疗；同时控制学生的混乱场面（阻止学生围观）和二次事故现象的发生；组员协助医务人员进行现场医疗和负责实施后勤保障工作。

    3、火灾事故：迅速组织学生撤离火场。拨打“119”，在消防车到来之前，要组织人员逃生，不得组织学生参加灭火。

    4、每天各班主任与教官交接要点名，确保每一位学生安全。

四、注意事项：
    1、班主任要告知学生自己的手机号码，以便急需时联系。

    2、班主任要做好班级学生的教育和管理工作，带上学生的家庭联系电话号码，及时与家长取得联系。

五、有关负责人任务及要求：

（一）领导小组成员：

    1、所有参加活动的人员必须明确任务、职责，精力充沛、自始至终参与活动的全过程。

    2、参与社会实践活动的全体人员活动中随时待命，保证信息畅通无误。服从统一部署和指挥。

（二）班主任及带班教师：

    1、所有参加活动的人员必须明确任务、职责，精力充沛、自始至终参与活动的全过程。

    2、班主任应提前向学生做好注意事项所列的各种教育，同时做好各方面组织工作，防止学生出现意外。

    3、组织带好学生，保证学生的安全，做到去、回、集合等时候清点（掌握）的人数相符。

    4、提高认识，随时随地做好学生的安全教育，不能放松警惕。并注意学生动态，不允许学生私自出入。

    5、如遇突发事件不慌张，各位教师一定要冷静，果断采取措施。处理群体性事件的原则：迅速平息、减轻伤亡、保护学生、控制事态。小事自己处理，大事立即上报领导小组。

    6、自始自终，活动中不得请假、不得中途私自离开学生，保证本次活动顺利进行。

附件2：《2011年军训活动班主任工作职责》

    1、军训是增强学生国防意识，强化学生组织纪律性，加强学生爱国爱军爱校爱班教育的重要举措，也是培养良好班风学风校风的重要手段，各班主任要提高认识，以身作则，坚守岗位，积极配合教官组织学生出色完成各项军训活动和任务。注意培养学生良好的卫生习惯、作息习惯、学习习惯，形成坚强的班集体，形成良好的班风、学风。

    2、各班主任精心组织开好本班军训动员会。会上对学生提出严明的军训纪律和安全要求，提醒学生注意自己的财务安全、宿舍安全和人身安全，严防意外事故发生，使学生从动员之时起就立即进入军训状态。

    3、做好学生军训的思想动员和组织工作，及时了解学生军训的情况，掌握学生思想、心理动态，做深入细致的思想教育工作；教育学生做文明学生，见到老师、教官应主动问好，养成良好的文明习惯；主动帮助学生解决军训、学习、生活中遇到的困难和问题；鼓励学生争创军训优秀学员。

    4、按军容检查要求做好本班学生军容整改工作。教育和督促学生每天必须象军人一样严格按作息制度行事，包括：起床、熄灯、集合、用餐等，集体活动必须穿戴整齐，按要求排队到达现场。

    5、配合教官扎实搞好军事训练，教育学生向军人学习，加强组织性纪律性；服从命令、听从指挥；不怕苦和累，出色完成军训各项科目；及时表扬军训中的好人好事，不断为军训加油鼓劲。

    6、教育学生以极大的热忱参加军训，不论听报告还是参观都要听从指挥、不得擅自行动；要求学生认真记笔记、写好日记，并及时收集、批阅、组织一定范围的学习，宣传和交流。

    7、按计划认真组织好每天晚上的教育活动，组织本班学生认真学习有关规章制度。

    8、班主任要密切注意学生训练中的安全与健康，活动前要向学生交代有关注意事项，杜绝事故隐患，发现问题及时果断处理；行前要了解学生身心状况和少数民族学生的饮食习惯等，发现情况及时汇报。

    9、班主任要教育学生爱护公物，爱护花草树木，损坏公物要赔偿，要注意宿舍电器使用安全。

    10、提供军训阅兵式的本班解说词（150字以内）。

    11、军训期间每班出版一期军训专题墙报，军训结束后认真开好本班军训总结主题会。

    12、军训结束前与教官、基地教师一起做好本班军训成绩的评定和军训优秀学员的评选工作。

附件3：《2011年军训活动对学生的要求》

    1、军训学员须切实做好军训前的各项准备工作，以严肃认真的态度参加军训活动。军训期间，要学习军人不怕苦、不怕累、服从命令听从指挥的顽强作风和自觉的组织纪律性，训练中要严肃认真、互帮互学。

    2、服从领导，一切行动听指挥，严格遵守军训纪律。严格作息，按时起床，按时参加训练，不迟到不早退，不无故缺席。

    3、军训实行封闭式管理，军训期间学生不得擅自离开学校，有事需报告请假，严格执行请假制度。

    4、要讲文明礼貌，碰到老师、教官、宿舍生活老师主动问好，热情帮助和关心有困难的同学。

    5、军训期间，要按以下要求做好自己军容自查、整改。

    （1）头发：男生不得留长发，发长以不盖住耳朵，不到衣领为准，女生长发须扎马尾辫。

    （2）指甲：不得留长指甲，不得涂指甲，保持指甲整洁。

    （3）穿戴：不得戴头饰、首饰、项链等，不得穿拖鞋进行训练，统一着装参加训练。

    6、严禁家长进入宿舍区探视，严禁学生带饭菜、汤进入宿舍食用。

    7、严禁学生带通讯工具、随身听等设备参加训练和学习。

    8、要搞好内务整理。包括床铺整理、物品摆放和卫生清扫等。

    9、就餐时不得拥挤起哄，要注意勤俭节约，不得在食堂或其他公共场所乱扔残留饭菜。

    10、积极撰写军训日记（随感）或宣传稿件，四至六年级每个军训学员训练期间至少交三篇随感（日记）给班主任审阅。军训结束后，要写好军训总结。

    11、遵守社会公德。尊重教官和军训基地工作人员，友爱同学，语言文明，行为规范，爱惜公物，严禁乱写、乱画、乱扔，保持环境卫生。

附件4：《2011年军训活动对部队教官的期望》

    1、共同协商，制订好《军训计划》。

    2、选派责任心强、业务能力强的官兵担任军训教官。

    3、一切行动听指挥，严格按照《军训计划》进行军训。统一训练内容，统一训练时间，统一休息时间。

    4、言传身教，严格要求，关爱学生。

    5、每天训练进行讲评。

附件5：《2011年军训期间作息时间及主要活动安排表》
	日期
	时间
	训练内容
	训练地点

	9月19日
	上午
（四、六年级）
	8：50—9：25
	开营仪式(全体师生)
	操场

	
	
	9：25—10：15
	带到指定场地编排队形
	操场

	
	
	10：30—11：30
	军训
	操场

	
	下午

（三、五年级）
	13：35—14：40
	带到指定场地编排队形
	操场

	
	
	14：50—15：50
	军训
	操场

	
	
	16：00—17：10
	军训
	操场

	9月20—21日
	上午
（四、六年级）
	8：00—9：00
	军训
	操场

	
	
	9：10—10：10
	军训
	操场

	
	
	10：20—11：30
	军训
	操场

	
	下午

（三、五年级）
	13：35—14：40
	军训
	操场

	
	
	14：50—15：50
	军训
	操场

	
	
	16：00—17：10
	军训
	操场

	9月22日
（全校师生）
	8:00—9：30
	闭营仪式
	操场


附件6：《北外附校小学生2011—2012学年度军训开营式议程》

    一、时  间：2011年9月19日上午8:50

    二、地  点：北外附校运动场

    三、主持人：李明明
    四、议  程：

    1、8:50——8:55      开营仪式开始，介绍部队领导及学校领导；
    2、8:55——9:90      升国旗、奏国歌

    3、9:00——9:03      北外附校小学部德育主任李明明
    4、9:03——9:06      军训部队领导讲话
    5、9:06——9:10      军训学员代表发言（六年级学生代表）
    6、9:10——9:20      部队教官表演

    7、9:20——9:25      合影、军训开营仪式结束
附件7：《北外附校2011—2012学年小学生军训闭营仪式议程》
    一、会议安排：

1、时  间：2011年9月22日８:00

2、地  点：附校运动场

3、主  持：李明明
4、参会人员：林卫民、王  彤、张继军、部队领导、赵玉玲、张立新
李明明、杨安来、王宇、杨青、易知非、历雁鸣、张海燕
二、会议议程：

1、8:00——8:05      闭营仪式开始，介绍部队领导及学校领导；

2、8:05——8:10      升国旗，奏、唱国歌；

3、8:10——8:20      迎军旗；（阅兵式）

4、8:20——8:25      宣读优秀学员名单；（颁发奖状）

5、8:25——9:15      汇报表演；（由部队教官指挥）

6、9:15——9:18      军训学员代表发言；（军训优秀学员）    

7、9:18——9:21      部队冯队长讲话；

8、9:21——9:23      赠送锦旗；

9、9:23——9:26      赵主任致辞；

10、9:26——9:30     合影、军训闭营仪式结束。

    三、准备工作：

1、全体学生着校服；教师着礼服（夏季校服）。
    2、提前训练升旗手、护旗手；（教官）

    3、制作参加领导标签、议程表；（杨安来）

    4、提前摆好桌椅、场地安排；（杨安来）

5、换旗杆上的国旗，准备1号国旗、音乐；（杨安来）

6、学生代表发言稿；（稿件由四年级组负责,9月21日前上交稿件）

8、组织学前、一年级组学生参会（年级组）

    9、安排人员摄像和照相（物业）。
附件8：《2011年小学生军训场地分布图》



附件9：《参加2011年小学生军训教师名单》

	部  门
	姓  名
	备  注

	校领导
	林卫民、王 彤、张继军、赵玉玲
	

	德育处
	李明明、杨安来
	

	二年级组
	贾志婷、李春兰、董慧杰、Simon、田兆、谢小荣、李春兰、于苗苗、李琳、李文霞、赵文娟、黄健、邹学红、苑文娟、赵阳、许晓丹、张学英、白雪、赵爽、
	

	三年级组
	刘丽娜、郭茂林、西津津、王宇、杨洋、荣耀萍、张木海、王敏、刘红梅、曹志红、罗芬、刘越、郭和妍、钟玉岚、孙然然、刘志娟
	

	四年级组
	刘砚茹、陆晓帆、任伟娜、王梅、张蕾、沈倩、袁琦、周继娜、王金秋、王海琳、杨青、张艳萍、杨叶红、岳阳、马春阳、苏英、张濛濛、李方圆、洪鲁丹、曹金、刘蕾、刘跃爽、陈莹
	

	五年级组
	刘沛、易琼、崔超、刘宏利、陈红育、易知非、祁燕、周雯雯、宋花磊、赵心灵、季晓霜、郑旻翼、熊利、王楠、杨瑞欢
	

	六年级组
	历艳明、赵丽英、郭凤霞、杨秀强、李娟、周倜、陈运湘、苏洁、张亚妹、田甜、李妍、刘业梅、
	

	体育组
	边宝财、罗磊、刘璇、代欢、吴健、徐雪、赵兰青、徐小婷、梅晓焕、孙亚楠、于颖、杜林来
	

	生活区
	朱志艳、张海燕、张晓敏、许秀芝、刘夜甜、刘洪卿、张爽、王广兰、张红娜、赵冰川、苗蕾、王丹丹、吴蒙蒙、王思匀、隋玉荣、李丽、苗琴、熊曙霞、王翠丽、康丽娟、任采莲、赵海霞、孙晓红、代锦娟、马雅静、衣筱漪、韩保余、郗凤芹、李菁婧、张玲丽、赵秀斌、孔祥平、史丽娜、濮存晶、王欣、范永华、胡顺艳、刘玲、可淑琴、吴然、李占英、付吉春、王维娟、刘艳辉、江丽娟、毛东英
	

	保健室
	范立坤、朱春荣、揣寅祥、靳永春
	


附件10：《2011年小学生军训人数一览表》

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	年级
	班级
	班型
	男生
	女生
	总人数
	总数
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	三年级
	1
	寄宿
	17
	13
	30
	246
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	半寄宿
	17
	16
	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	寄宿
	17
	15
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	半寄宿
	16
	13
	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	寄宿
	17
	12
	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6
	半寄宿
	17
	15
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	寄宿
	18
	12
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8
	半寄宿
	17
	15
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	四年级
	1
	寄宿
	16
	13
	29
	341
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	寄宿
	17
	14
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	寄宿
	17
	12
	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	寄宿
	17
	11
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	寄宿
	17
	14
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6
	半寄宿
	18
	15
	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	半寄宿
	16
	16
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8
	半寄宿
	15
	17
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9
	半寄宿
	16
	16
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10
	半寄宿
	15
	17
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	11
	混合
	16
	16
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五年级
	1
	寄宿
	16
	18
	34
	260
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	寄宿
	19
	17
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	寄宿
	18
	17
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	半寄宿
	14
	17
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	半寄宿
	15
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6
	半寄宿
	16
	14
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	半寄宿
	15
	17
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8
	混合
	13
	19
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	六年级
	1
	半寄宿
	19
	13
	32
	211
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	半寄宿
	16
	15
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	半寄宿
	16
	14
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	寄宿
	16
	17
	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	半寄宿
	16
	15
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6
	寄宿
	14
	16
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	寄宿
	14
	9
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	总计
	44个班
	共计：1377人
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


附件11：《学生军训夏季防事故安全常识》

一、防触电
触电也称电击，是电流通过人体所引起的电损伤。 
误触电路或使用漏电设备，以及火灾、地震和大风灾害等导致漏电，都是造成触电的主要原因。 
注意事项： 
●严禁触摸带有电气危险标志的各种设施。
●在使用电器设备前应仔细阅读说明书，掌握正确的操作方法，电器插头不要随便拨出与插入，禁止乱接电线。
●严禁用湿手扳开关、换灯泡、插拔插头。
●发生电路故障时，禁止自己动手修理。 
●在户外发现落地或浸入水中的电线，无论其带电与否，都应视为带电。应远离，不要用手去拾。
应急处置方法：
●发现有人触电后，应立即关闭开关、切断电源。同时，用木棒、皮带、橡胶制品等绝缘物品挑开触电者身上的带电物品。 
●解开妨碍触电者呼吸的紧身衣服，检查触电者的口腔，清理口腔黏液，如有假牙，则应取下。 
●立即就地进行抢救。如呼吸停止，应采用口对口人工呼吸法抢救；如心脏停止跳动，应进行人工胸外心脏按压法抢救，绝不能无故中断。 
●如有电烧伤的伤口，应包扎后到医院就诊。
二、防高楼失火
高层建筑楼道狭窄、楼层高，发生火灾不容易逃生，救援困难，而且常因人员拥挤阻塞通道，造成互相践踏的惨剧。 
注意事项：
●了解掌握安全通道的位置，因供电系统随时会断电，千万不要乘电梯逃生。
●学会使用应急消防器材。
●公共通道平时不要堆放杂物，否则既容易引起火灾，也会妨碍火灾时的逃生及救援。
●等待救援时应尽量在阳台、窗口等易被发现的地方等待。●火场能见度非常低，保持镇静、不盲目行动是安全逃生的重要前提。 
●轻易不要跳楼，除非火灾已危及生命。 
应急处置方法： 
●及时扑救。可利用各楼层的消防器材扑灭初起火灾。 
●向下不向上。因火势向上蔓延，应用湿棉被等物作掩护快速向楼下有序撤离。 
●注意防烟。关紧房门，使火焰、浓烟控制在一定的空间内。用湿毛巾等物掩住口鼻，保持低姿势前进，呼吸动作要小而浅。
●理性逃生。利用建筑物阳台、避难层、室内设置的缓降器、救生袋、应急逃生绳等进行逃生，也可将被单、台布结成牢固的绳索，牢系在窗栏上，顺绳滑至安全楼层。 
●等待救援。当通道被火封住，欲逃无路时，可靠近窗户或阳台呼救，同时关紧迎火门窗，用湿毛巾、湿布堵塞门缝，用水淋透房门，防止烟火侵入。 
●靠墙躲避。因为消防人员进入室内救援时，大都是沿墙壁摸索行进的。 
三、防雷击 
雷雨天气常常会产生强烈的放电现象，如果放电击中人员、建筑物或各种设备，常会造成人员伤亡和经济损失。 
注意事项：
●打雷时关闭门窗，室内人员应远离门窗、水管、煤气管等金属物体。 
●拔掉电源插头，防止雷电从电源线入侵。 
●在室外时，要及时躲避，不要在空旷的野外停留。在空旷的野外无处躲避时，应尽量寻找低洼之处（如土坑）藏身，或者立即下蹲，降低身体的高度。 
●远离孤立的大树、高塔、电线杆、广告牌。 
●雷雨天不要使用手机。
●雷雨天尽量少洗澡，禁止使用太阳能热水器洗澡。
应急处置方法：
●对被雷击中人员，应立即采取心肺复苏法抢救。
四、防暴雨
暴雨，特别是大范围的大暴雨或特大暴雨，往往会在很短时间内洪涝灾害，甚至引发泥石流，使生命财产遭受损失。 
注意事项：
●及时了解天气预报，掌握天气变化情况。
●在积水中行走时，要注意观察，贴近建筑物行走，防止跌入窨井、地坑等。
●在山区附近，注意防范爆发山洪和泥石流。
●室外积水漫入室内时，应立即切断电源，防止积水带电伤人。
应急处置方法：
●暴雨期间尽量不要外出，必须外出时应尽可能绕过积水严重的地段。
●住房发生小内涝，可因地制宜，在门口放置挡水板或堆砌土坎。 
●发生严重险情时，立即撤离。
五、防泥石流
泥石流是山地沟谷中由洪水引发的携带大量泥沙、石块的洪流。泥石流来势凶猛，而且经常与山体崩塌相伴相随，破坏性极大。 
注意事项：
●泥石流发生前的迹象：河流突然断流或水势突然加大，并夹有较多柴草、树枝；深谷或沟内传来类似火车轰鸣或闷雷般的声音；沟谷深处突然变得昏暗，并有轻微震动感等。  
●活动场地尽可能避开河（沟）道弯曲的凹岸或地方狭小高度又低的凸岸。 
●当遇到长时间降雨或暴雨时，应警惕泥石流的发生。
应急处置方法：
●发现有泥石流迹象，应立即观察地形，向沟谷两侧山坡或高地跑。 
●逃生时，要抛弃一切影响奔跑速度的物品。 
●不要躲在有滚石和大量堆积物的陡峭山坡下面。 
●不要停留在低洼的地方，也不要攀爬到树上躲避。
六、防溺水淹亡
溺水是指被水淹的人由于呼吸道遇水刺激发生痉挛，收缩梗阻，造成窒息和缺氧。溺水者往往会出现脸部青紫、肿胀，眼睛充血，口吐白沫，四肢冰凉等现象，需要紧急抢救，否则危及生命。 
注意事项：
●严禁私自到江、河、湖、海及水库中游泳。
●下水时切勿太饿、太饱。饭后一小时才能下水，防止抽筋。
●下水时，注意观察周围环境，如有危险警告，禁止下水。
●了解下水地方的水深、水温以及有无杂草、岩石等情况后再下水。
应急处置方法：
●发现溺水者后应尽快将其救出水面，但施救者如不懂得水中施救和不了解现场水情，不可轻易下水，可充分利用现场器材，如绳、竿、救生圈等救人。 
●将溺水者平放在地面，迅速撬开其口腔，清除其咽内、鼻内的异物，如淤泥、杂草等，使其呼吸道保持通畅。 
●当溺水者呼吸停止或极为微弱时，应立即实施人工呼吸法，需要时施行胸外心脏按压法。 
七、防猝死
人在正常工作、生活或运动时，突然昏倒在地，意识丧失，面色死灰，脉搏消失，呼吸、心跳停止，瞳孔放大，这种突然发生的自然死亡叫“猝死”。猝死最常见的原因是冠心病、急性心肌梗死和心律失常。 
注意事项：
●注意保持心情愉快，情绪稳定，做到不骄不躁。
●心脏病患者应警惕其发作，随身携带急救药品。
●密切关注身体情况变化，感觉不适，及时处置。
应急处置方法：
●立即就地将病人平放在硬板或地上，进行心肺复苏法抢救。 
●施救者可用食指及中指指尖触及病人喉部气管正中部位，在气管旁软组织处轻轻触摸颈部动脉，检查有无搏动。检查时间不要超过10秒钟。注意不要用力过大，不要同时触摸两侧，不要压迫气管。 
●千万不能随意搬动病人。 
八、防烫伤与烧伤
烫伤和烧伤事故常见于日常生活中，如能及时采取救助手段，可有效减缓伤害的程度。 
注意事项：
●接触高温、电或化学品时，要特别注意保护皮肤。
●打开水时，使用安全的保温瓶、保温设施，注意打开水的秩序，严禁嬉笑打闹。
●禁止在床铺上吸烟。
●使用强力清洁剂时，防止泼洒。
应急处置方法：
●烫伤后，应首先冷却伤处，在第一时间用清水冲洗伤口10分钟以上。如烫伤较轻无伤口，可用獾油、烫伤药膏或牙膏涂在患处。 
●对烧伤者，在隔断热源后，应尽量使其呼吸畅通，然后小心除去伤者创面及周围的衣物、皮带、手表、项链、戒指、鞋等。对粘在创面的衣物等，应先用冷水降温后，再慢慢地除去。 
●如烫伤或烧伤严重，不可使用烫伤药膏或其他油剂，不可刺穿水疱。
九、防骨折
骨折会影响到伤处附近的软组织，导致肿胀、出血；断骨还会伤及周围的血管、神经、内脏及肌肉。 
注意事项：
●训练前活动身体，避免进行突然性的剧烈活动。
●避免尝试一些没有做过的危险性动作。
●登高打扫卫生、取放物品时，应加强保护措施。
应急处置方法： 
●用双手稳定及承托受伤部位，限制骨折处的活动，并放置软垫，用绷带、夹板或替代品妥善固定伤肢。如上肢受伤，则将伤肢固定于躯干；如下肢受伤，则将伤肢固定于另一健肢。 
●应垫高伤肢，减轻肿胀。 
●如伤肢已扭曲，可用牵引法将伤肢轻沿骨骼轴心拉直；若牵引时引起伤者剧痛或皮肤变白，应立即停止。 
●完成包扎后，如伤者出现伤肢麻痹或脉搏消失等情况，应立即松解绷带。 
●如伤口中已嵌入异物，不要拔除。可在异物两旁加上敷料，直接压迫止血，并将受伤部位抬高，在异物周围用绷带包扎。千万注意不要将异物压入伤口，造成更大伤害，注意灭菌消毒，不要使伤口感染或导致破伤风。 
十、防中暑
日最高气温达到35℃以上，就是高温天气。高温天气会给人体健康、交通、用水、用电等方面带来严重影响。 
注意事项：
●注意关注气温变化，科学调整训练时间和强度。 
●注意饮食清淡，多喝凉白开水、冷盐水、白菊花水、绿豆汤等防暑饮品。 
●准备一些常用的防暑降温药品，如清凉油、十滴水、人丹等。如有胸闷、气短等症状应及时就医。
●高温天气容易使人疲劳、烦躁和发怒，应注意调节情绪，保证睡眠。
●大汗淋漓时，切忌用冷水冲澡。应先擦干汗水，稍事休息后再用温水洗澡。 
应急处置方法：
●如有人中暑，应立即把病人抬至阴凉通风处，并给病人服用生理盐水或“十滴水”等防暑药品。如果病情严重，需送往医院进行专业救治。  

十一、防食物中毒
食物中毒通常指吃了含有有毒物质或变质的肉类、水产品、蔬菜、植物或化学品后，感觉肠胃不舒服，出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻等症状，共同进餐的人常常出现相同的症状。可分为细菌性食物中毒、真菌性食物中毒、化学性食物中毒。 
注意事项：
●不吃不新鲜或有异味的食物。 
●不要自行采摘蘑菇、鲜黄花或不认识的植物食用。 
●扁豆一定要炒熟后再吃，不吃发芽的土豆。 
●从正规渠道购买食用盐，水产品以及肉类食品。 
●生熟食物要分开存放，水产品以及肉类食品应做熟后再吃。 
●不用饮料瓶盛装化学品。存放化学品的瓶子应该有明显的标志，并放在隐蔽处，以免辨别不清而饮用。
应急处置方法：
●出现食物中毒症状或者误食化学品时，应及时用筷子或手指伸向喉咙深处刺激咽后壁、舌根进行催吐。在中毒者意识不清时，需由他人帮助催吐。 
●发生食物中毒后应尽可能留取食物样本，或者保留呕吐物和排泄物，供化验使用。
●了解与病人一同进餐的人有无异常，并告知医生。 
●抢救食物中毒病人，时间是最宝贵的，必须立即送往抢救，不要自行乱服药物。
十二、防流行性感冒 
流行性感冒简称流感,由流感病毒引起，主要通过空气飞沫传播，是具有高度传染性的急性呼吸道传染病。流感发病快，传染性强，发病率高。 
流感的症状重，发烧多在38℃以上，且浑身酸痛、头痛明显，而呼吸道症状如咳嗽、流鼻涕则较轻。对于体弱多病的人群，流感容易引发严重的并发症，甚至致人死亡。 
注意事项：
●无论何种原因，如身体持续发热，都应尽早就医。 
●流感早期服用感冒冲剂或板蓝根冲剂，可以减轻症状。 
●保持室内空气流通。 
●不随地吐痰，打喷嚏、咳嗽时一定要捂住口鼻。 
●定期注射流感疫苗。
应急处置方法：
●有流感症状时，要注意休息，多喝水，开窗通风。 
●流感病人应采取分餐，单独居住。 
●流感病人的擤鼻涕纸和吐痰纸要包好，扔进加盖的垃圾桶，或直接扔进抽水马桶用水冲走。 
●重病人应隔离治疗。 
十三、心肺复苏法 
猝死、溺水、触电、窒息、中毒、失血过多时，常会造成心脏停跳。如果抢救不及时或抢救方法不得当，极易产生不良后果。此时，运用心肺复苏法（包括人工呼吸法和胸外心脏按压法）抢救病人至关重要。 
注意事项： 
●心跳骤停时间不长时 （3至4分钟内）可进行心肺复苏法。 
●实施心肺复苏法时，应将病人仰卧在平地或硬板上。 
●进行胸外心脏按压时，只用掌根部，手指不要压病人胸肋，以免造成肋骨骨折。 
●有条件时，最好请专业人员操作。 
●施救者在体力允许条件下，应连续对病人实施心肺复苏法，尽量不要停止，直到病人恢复呼吸、脉搏，或有专业急救人员到达现场
应急处置方法： 
●任何急救开始的同时，均应及时拨打急救电话。 
●抢救前，施救者首先要确保现场安全，确定病人呼吸、脉搏确实停止，然后再施行救助。 
●施救者先使病人仰面平卧于坚实的平面上，然后自己的两腿自然分开，与肩同宽，跪于病人肩与腰之间的一侧。 
●人工呼吸法主要包括：口对口人工呼吸、口对鼻人工呼吸、口对口鼻人工呼吸等方法。采取口对口施救时，如病人口中有异物，要先清除，开放气道，再以一只手按住病人前额，另一只手的食指、中指将其下颏托起，使其头部后仰；压额手的拇指、食指捏紧病人鼻孔，吸足一口气后，用口唇严密地包住病人的口唇，以中等力量将气吹入病人口内，不要漏气；当看到病人的胸廓扩张时停止吹气，离开病人的口唇，松开捏紧病人鼻翼的拇指和食指，同时侧转头吸入新鲜空气，再施二次吹气。每次吹气时间：成人为2秒钟，儿童为1至1.5秒钟。 
●胸外心脏按压法：施救者以靠近病人的下肢手 （定位手）的中指沿病人的肋缘自下而上移动至肋缘交会处 （剑突），伸出食指与中指并排，另一手掌根置于此两指旁，再以定位手叠放于这只手的手背上，手指相扣，贴腕跷指，手指跷起勿压胸肋，以髋关节为轴用力，肘关节伸直向下压 （垂直用力），手掌下压深度为3.5至4.5厘米，每分钟约做100次。 
●胸外心脏按压法与人工呼吸法应交替进行，比例为：单人进行复苏30:2，也就是说，心脏按压30次，吹气2次，反复做；双人进行复苏30:2，也就是说，一人做30次心脏按压，另一人吹气2次，反复做。 



六年级


（北跑道及西侧）





主席台





西





五年级


（南跑道及足球场）





三、四年级


（东面篮球场）
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