
心态决定幸福
                              李明明
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这是一本告诉我们如何调整自己的心态，以积极心态应对人生一切困难，改变人生现状，创造崭新生活，从而真正主宰自己命运的一本励志书籍。
记得一位朋友给我发过一条短信：幸福是什么！
幸福不是你的房子有多大，而是房子里的笑声有多甜；幸福不是你开多豪华的车，而是你开着车平安到家；幸福不是你存了多少钱，而是天天身心自由，不停地干自己喜欢的事情；幸福不是你的爱人有多么漂亮，而是你的爱人笑容多么灿烂； 幸福不是你当了多大的官，而是无论走到哪里人们都说你是个好人；幸福不是吃得好穿得好，而是没病没灾；幸福不是在你成功时的喝彩多热烈，而是失意时有个声音对你说：“朋友，加油！”；幸福不是你听过多少甜言蜜语，而是你伤心落泪时有人对你说：“没事，有我在！”
我想说的是，幸福不是一种状态，而是一种心态！不妨想想什么叫幸福？工作中，学生的每一次拥抱、每一句赞扬、他们身上取得的每一点进步、家长信任的眼神、同伴间鼓励的话语、备课过程中的奇思妙想都会让我们觉得是幸福的！生活中，在闲暇时聆听一首歌、在温暖的阳光下看一本好书、深夜里恋人的一句晚安、一家人团聚在一起吃一顿晚餐让我们觉得是幸福的！其实幸福就在我们的身边，我们每天都能拥有它，都能够用心感觉到它的存在，往往我们缺少的不是幸福，而是发现幸福的眼睛和感受幸福的心态！
我喜欢的一句话：
有心的地方就会有发现，有发现的地方就会有欣赏，有欣赏的地方就会有爱，有爱的地方就会有美，有美的地方就会有自由，有自由的地方就会有快乐！
我喜欢的小故事：
小花猫问妈妈：“幸福在哪里？”猫妈妈说：“幸福在你的尾巴上！”于是，小花猫为了寻找它的幸福，不停地追着自己的尾巴跑，却怎么追也追不到。小花猫去问妈妈：“妈妈，你说幸福在我的尾巴上，可我为什么抓来抓去也抓不到呢？”猫妈妈笑了笑说：“如果你一直追着幸福跑，你只会在原地打转，到头来什么都没有。幸福是不必刻意去追寻的，只要你不停的往前走，幸福就会一直跟随在你身后！”
作为一名教师，我们不能选择我们的学生，但是我们可以选择改变自己的心态。只要你拥有阳光般的心态，就会少些烦恼多些快乐，将教师的职业视为一种艺术，乐此不疲，虽苦犹甜，那么你就能够拥抱幸福！
朋友们，当我们面对困难或挫折的时候，很多时候，换一个角度去思考问题，看待问题，你就会觉得天空不再那样昏暗，社会不再那样不公平，你也会拥有阳光般的人生。让我们怀着一颗感恩的心，来享受课堂、享受学生、享受生活，让我们的人生充满幸福吧！
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