
破茧成蝶，超越自我

——记高中部学生大会
3月8日下午，天朗气清，惠风和畅，在万物复苏的美丽春天，高中部在二层阶梯会议室召开了高一高二学生大会。校长林卫民出席会议并作重要讲话，会议由教务处主任王静主持，高一、高二全体师生参加了会议。

首先，王静主任向同学们通报了高中部的几则喜讯，这些教学上的累累硕果使在座的师生备受鼓舞，大家都想鼓足干劲，再创佳绩；接下来，王主任介绍了本学期开展的重要活动，包括学生大会，接待国内外来宾，开设校本课程，组织社团活动，进行公开课，开展外语活动，筹备外语节等，王主任说，这些工作都在紧张、有序地进行，这离不开全体师生的付出和努力；最后，王主任向与会师生通报了两则重要信息：一是国家级“开展高中特色发展试验项目”的开展情况，二是我校成立了“德育研究中心”。
之后，由师生代表发言。高一（1）班王显越同学通过三个问题来谈“怎样做到真正自主”，王显越同学由生活实际出发，深入浅出地讲述了自己的切身体会，形式新颖，大方自如，他的发言引起了同学们的共鸣！接着，张国和老师代表教师发言，张老师娓娓道来，他给同学们讲了四个故事，这些故事言简意赅、形象生动、引人深思，起到了潜移默化的教育作用！
最后，林校长讲话。林校长代表学校党政领导班子对高中师生开学以来取得的成绩和进步表示祝贺，向辛勤工作的老师们、努力学习的同学们致以真挚的问候。林校长说，在全体师生的不懈努力下，学校取得了长足发展，招生形势喜人，生源质量不断改善，教育教学质量及社会美誉度显著提高。北外附校成为国家级项目试验学校标志着学校办学成果得到了北京市教育主管部门的高度认可。
林校长说，学校的任务就是要把每一位同学培养成适应未来世界，具有自我学习能力和终身学习能力，温文尔雅的文明人；培养成行业的强者，合格的公民，优秀的世界公民。为达成这一目标，每位同学都要修炼自己，作为个体不要自我放纵、自我放弃，要有强烈的责任心，自我教育，自我发展。发展，首先要学会生存，其次要赢得尊严，再者要争取自由。学生应尽“学生之道”：做要做的事，尽应尽的责任；通过努力，赢得自己的尊严。学会学习要有科学、合理的方法，好奇心、兴趣、逻辑、超越是成功的关键。林校长还说，教育分为学校教育、家庭教育、和自我教育，三者之中自我教育最为重要。同学们要做能掌握自己命运的人，做自觉学习和自主发展的主人。在社会中与人交往时，要遵循道德底线和法律底线，拥有一颗善良纯洁的心；与他人友好相处，和谐团结，共同向上。林校长说每个人学习时间很有限，人生却很漫长，同学们应努力成为适应未来世界，具有自我学习能力和终身学习能力，温文尔雅的文明人；努力成为行业的强者，合格的公民，优秀的世界公民。最后，林校长以自己的人生经历和学习经历向同学们诠释了生命不止，奋斗不已的真谛！林校长幽默风趣的讲话博得同学们的阵阵掌声，引起了同学们的深思与共鸣，同学们说与这样的长者、智者交流，受益匪浅，获益终身！
美丽的生命在于勇于超越自我，化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要蜕变才能成长，每一次蜕变都会带人走进人生的新领域、新境界，获得新的感受、新的惊喜。本次高中部学生大会在热烈的掌声中结束，它留给我们更多的是思考、感悟、改变与成长！
                                                          (供稿：郑蔚)
